
 

 

يِ يك طكربوهيدرات  -آمينواسيد  وكربوهيدرات  -هاي الكتروليت آثار نوشيدني
  ال بر برخي عوامل مهارتي و فيزيولوژيك در بازيكنان مرد ليگمسابقه فوتب

  ٣دكتر مسعود معيني شبستري ،٢، دكتر خسرو ابراهيم١اميرحسين روشنك

  ١١-٢٧ص.ص:
  ١٦/٩/٩٤تاريخ دريافت :

  ١/٤/٩٥تاريخ تصويب:
  چكيده

ربوهيدرات طيِ يك ك -ربوهيدرات و آمينواسيد ك -هاي الكتروليت آثار نوشيدني"هدف از اين پژوهش، بررسي 
ا ن پژوهش ربود. جامعه آماري اي "هارتي و فيزيولوژيك در بازيكنان مرد ليگبر برخي عوامل م مسابقه فوتبال
ا آماري پژوهش رهاي آزادگان (دست نخست، دسته دوم و دسته سوم) ايران تشكيل داده اند. نمونه بازيكنان ليگ

اند كه به روش گزينشي و غير تصادفي از بين ها تشكيل دادهر اين ليگنفر از بازيكنان حاضر د ٢٠نيز تعداد 
نفره  وه ششبازيكنان واجد شرايط انتخاب شده؛ سپس به صورت تصادفي به دو گروه هفت نفره تجربي و يك گر

 ٩٠ها انجام گرفت و سرانجام پس از شركت در مسابقه آزموناند. در پي آن نخست، پيشكنترل تقسيم شده
ها به عمل آمد. طيِ اين مسابقه، آزموندقيقه استراحت بين دو نيمه پس ١٥اي) و دقيقه٤٥اي (دو وقت يقهدق

و  ٣ mmol، پتاسيم ٢٤ mmolدرصد، سديم ٧(گلوكز  ربوهيدراتك -، محلول الكتروليت Aاعضاي گروه تجربي 
درصد ٧محلول (كربوهيدرات  -واسيد ين، محلول آمBليتر محلول) و گروه تجربيميلي ١٠٠در  ١٢ mmolكلرايد 

سي به ازاي هر كيلوگرم از سي٣آمينه) و گروه كنترل ، آب معمولي به ميزان درصد اسيد١كربوهيدرات به علاوه 
 دقيقه ازآزمون نوشيدند. ١٥سي به ازاي هر كيلوگرم از وزن بدن در هر سي ٢وزن بدن پيش از مسابقه و 

عقيبي بن فروني، تجزيه و تحليل شده ت) و آزمون ANOVAزمون تحليل واريانس(هاي استنباطي پژوهش با آيافته
 متر دويدن، ٣٠هاي مورد مطالعه، همچون؛ ضربان قلب در دقيقه، هاي پژوهش بين متغيراست. به استناد يافته

ن چابكي داري مشاهده نشد و تنها در آزموهاي سه گانه، اختلاف معنيهوازي گروهدريبل سرعتي و توان بي
 هاي نمونه مشهور بود. نتايج آزمون تعقيبي بن فروني به وجودداري در عملكرد گروهايلينويز، اختلاف معني

آب "و گروه كنترل  "يتكربوهيدرات الكترول"A بين گروه تجربي > P ٠٥/٠داري در سطح اختلاف معني
 وه كنترل،هيدرات الكتروليت در مقايسه با گردهد كه گروه كربوهاي پژوهش نشان مياشاره دارد. يافته "معمولي

 توان نتيجه گرفت كههاي پژوهش فوق مينتيجه بهتري را در اجراي آزمون چابكي كسب كرده است؛ لذا از يافته
  تواند بر ميزان چابكي بازيكنان فوتبال مرد مؤثر باشد.محلول كربوهيدرات الكتروليت مي

  

  ، درصد چربي بدن.BMI ، VO2max آمينواسيد،  -تروليت، كربوهيدرات الك -كربوهيدرات  واژه هاي كليدي:

  
  واحد كرج  –دانشگاه آزاد اسلامي  –كارشناس ارشد تربيت بدني و علوم ورزشي . ١
  Amir.roshanak79@yahoo.comمسئول:  سندهينو *
  استاد دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه شهيد بهشتي تهران. ٢
  بيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه آزاد اسلامي واحدكرجاستاديار دانشكده تر. ٣



  
  
  
  

   

١٢   

  ١٣٩٥ تابستان، دومپژوهشي، فصلنامه علوم ورزش، سال هشتم، شماره بيست و  - نشريه علمي

  مقدمه

هاي غذايي يكي از مسائل اساسي زندگي در دنياي امروز به شمار مي آيد و تغذيه و رژيم

هاي بدني، نياز مبرم به آب هست و حتي هضم غذاها بدون آب به تقريباً در همة فعاليت

بدني  اصلي تهويه و خنك شدن بدن به هنگام فعاليت گيرد. آب، عاملخوبي صورت نمي

شديد از غذا هم مهمتر است. مصرف مايعات در صورتي  است و طي انجام دادن فعاليت

تواند مفيد هم باشد. روي نباشد، باعث هيچ گونه ناراحتي نمي شود و ميكه همراه با زياده

شود. در چنين يز دفع ميهمچنين به هنگام تعريق مقداري از املاح معدني بدن ن

هايي همچون؛ قرص نمك مواقعي، كه برخي از مربيان جهت جبران املاح دفع شده روش

ها كنند نكته شايان ذكر اينكه نمك در كاهش قابليت ارتجاعي رگيا آب را تجويز مي

  ).٢مؤثر است، لذا به هيچ وجه نبايد در مصرف آن زياده روي كرد (

از اهداف اصلي ورزشكاران به شمار  ،يك رقابت طيِ  عملكرددادن سطح بهينه انجام 

تغييرات دائمي در فعاليت  رود. فوتبال به عنوان يك ورزش شديد و متناوب مستلزممي

بسيار زياد در تمرين هاي فوتبال و رقابت، از . سوخت و ساز بالا و تقاضاي انرژي است

ها، آب، ين مواد كربوهيدراتا . از جملةشودجذب مواد مغذي كافي ممكن مي طريق 

د كه ميزان نياز به اين مواد به شدت و مدت تمرين، ها و آمينواسيدها هستنكتروليتال

و سطح بدن، ميزان تعريق، نوع پوشش و شرايط محيطي بستگي دارد. اندازه، وضعيت 

ش بي رين وقتي كهنوشيدن مايعات در حين تم ران عموماً به اين نكته آگاهند كهورزشكا

  د. خشبرا بهبود مي انجامد، عملكرددقيقه به طول مي ٦٠- ٤٠از 

هاي اخير پژوهش هاي بسياري به صورت آزمايشگاهي در ميدان تمرين و حتي در سال

دار بر به هنگام مسابقه ها انجام گرفته و اثر چشمگير مصرف مواد حاوي كربوهيدرات

اثبات رسيده است. به عنوان مثال  هاي گوناگون ورزشي بهعملكرد ورزشكاران در رشته

) گزارش داد كه بازيكنان فوتبال با ذخيره گليكوژن كمتر از حد طبيعي ١٩٧٣(سالتين، 

(در عضلات) در طول مسابقه، هم مسافت كمتري را طي كردند و هم با سرعت كمتري 



  
  
  
  

   

 

١٣ 

 ...تبال بر كربوهيدرات طيِ يك مسابقه فو -كربوهيدرات و آمينواسيد  -هاي الكتروليت آثار نوشيدني

ت به شود ذخيره گليكوژن عضلااي است با تحرك زياد كه باعث ميدويدند. فوتبال، رشته

سرعت تحليل رود، بنابراين بايد پيش ازآغاز بازي و در فاصله بين دو نيمه با خوردن مواد 

لازم ،ذخيره گليكوژن عضلات را تكميل كرد و بالا برد تا بازيكن در پايان بازي دچار 

  ).١ضعف نشود(

 دهد؛ از اهميتاي كه بر اثر گرما در طول تمرين هاي فوتبال رخ ميتلفات ساليانه 

تواند بر كند؛ چنانكه جبران نكردن آن ميها حكايت ميجايگزيني مايعات و الكتروليت

عملكرد ورزشكار اثر منفي بگذارد. همچنين از سويي آب، عاملي بسيار مؤثر براي تنظيم 

دماي بدن است و از سوي ديگر، تعريق باعث تنظيم درجه حرارت بدن و جلوگيري از 

  شود.مي ازدياد گرما

تعويق زمان خستگي و ادامه  رقابت ورزشي بسياري اهميت دارد؛يك  در هنگامة آنچه

و تعادل آن در  حفظ ذخاير انرژي ت. يكي از مسائل مهم در اين بارهخوب عملكرد اس

را از  مقدار قابل توجهي آب و الكتروليت ، بدنطي يك مسابقه فوتبال حين رقابت است.

جايگزيني  با درصدهاي متفاوت جهت به وفور ويعات ما كند كه بايستيراه تعريق دفع مي

د. گر چه با توجه به ميزان سرعت جذب مايعات مصرفي بايست مورد استفاده گيرآن مي

 ،توان به ميزان قابلپذير نباشد، وليكن ميجبران مايعات دفعي امكانكه رسد به نظر مي

  ). ٧هاي دفع شده را جبران كرد (توجهي آب و الكتروليت

متناوب پر شدت است و كاملاٌ مشخص شده كه  هايهاي فوتبال فعاليتيكي از مشخصه

. علاوه بر اين بدون درصد از مايعات براي نقص عملكردي وذهني كافي است٢فقدان تنها 

تمرين، بازيكنان دچار افزايش دماي دروني و ضربان قلب  طي مايعات مصرف كافيِ 

بال غالباً به دليل كاهش و كمبود كربوهيدرات ي در طول مسابقه فوتخستگ. شوندمي

آيد و بسته به سطح مسابقه و آمادگي بدني بازيكن، ذخاير كربوهيدرات بدن مي حاصل

  ).٦( يابدبه نسبت مدت زمان و شدت مسابقه كاهش مي ،وي (گليكوژن عضله)



  
  
  
  

   

١٤   

  ١٣٩٥ انتابست، دومژوهشي، فصلنامه علوم ورزش، سال هشتم، شماره بيست و پ - نشريه علمي

رف مصه يكي ديگر از مواد مغذي اصلي كه در طول فعاليت بدني شديد و طولاني مدت ب

لذا براي عملكرد بهتر ؛ يابد، پروتئين استدر بدن كاهش مي رسد و سطوح آنعضلات مي

سال  س مطالعة استن رينتز دربر اسا. دلازم نيز تأمين شو اسيد آمينه ورزشكار بايد

ي مله مدارد كه از آن ج مصرف پروتئين در طول فعاليت ورزشي مزاياي فراواني ٢٠١١

 هتجنرژي رفتن پروتئين عضله، ايجاد منبعي بهتر براي توليد اكاهش از دست  توان به

هاي عضلاني و بهتر از طريق كاهش دادن آسيب بازسازي ذخاير گليكوژن و بهبود

 .ردبازسازي سريعتر عضله اشاره ك

انجام شده كه نتايج متناقضي را داخل و خارج كشور  در ، پژوهش هاي بسيارياز سويي

مصرف محلول  كه ) نشان داد١٣٨٣آبادي (نصر . به عنوان مثال؛هددنشان مي در اين باره

وزن بدن بر ميزان از سي به ازاي هر كيلوگرم كربوهيدرات پنج درصد به ميزان پنج سي

به بررسي بازيكناني  ١٩٨٨كركندال در سال  ،و در مقابل) ٤شت (گلوكز خون اثري ندا

او  درصد نوشيده بودند،٥/١٥گلوكز محلول  ،بين دو نيمه پرداخت كه پيش از بازي و

مدت  ري را طي كردند؛ ضمن آنكه تر دويدند، مسافت بيشتسريع مشاهده كرد كه آنها

كه سرجي و  در حالي، تري را بدون احساس خستگي فعال بودندزمان طولاني

گروه تجربي با  ميزان غلظت گلوكز و لاكتاتمشاهده كردند كه  )٢٠٠٢(٤همكاران

  هاي زمانيكربوهيدرات در فاصله - الكتروليت درصد  هفت نوشيدن محلول

دقيقه مسابقه فوتبال، در پايان نيمه اول و دوم بيشتر بود،  ٩٠اي به هنگام دقيقه ١٥ 

غلظت  داري در، ولي وليكن تفاوت معنيدر گروه كنترل بيشتر بود نيز ميزان درك فشار

تر مهارت دريبل در گروه تجربي سريع .سديم، پتاسيم و كلرايد در دو گروه وجود نداشت

  ). ١١(اما تفاوتي در توان بين دو گروه ديده نشد ؛بود

هاي حاوي ، اطلاعات اندكي در مورد تأثير نوشيدنيعليرغم همة اين مطالعه و پژوهش ها

عملكرد بازيكنان در طول مسابقه  كربوهيدرات بر -  آمينواسيدكربوهيدرات و  - الكتروليت 

  
1. Sergi etal. 



  
  
  
  

   

 

١٥ 

 ...تبال بر ربوهيدرات طيِ يك مسابقه فوك -آمينواسيد  وكربوهيدرات  -هاي الكتروليت آثار نوشيدني

تأثير مثبت  ،تجربي تلف پژوهش هايهاي مخد دارد و همچنين همه روشفوتبال وجو

؛ بنابر اين با توجه به وجود دهندمصرف مايعات بر اجرا و عملكردهاي ورزشي را نشان نمي

به نظر  ، ضروريو مطالعات بيشتر ، نياز به پژوهش، تناقض و كمبود اطلاعاتپرسش

هاي حاوي نوشيدنياين پرسش است كه آيا پژوهش فوق به دنبال پاسخ به لذا ؛ رسدمي

بهبود هاي مورد نظر بر كربوهيدرات با غلظت - آمينواسيدكربوهيدرات و  - الكتروليت 

  تاثير دارند يا خير؟ بازيكنان در طول مسابقه فوتبال برخي عوامل مهارتي و فيزيولوژيك 

  

 روش شناسي پژوهش

و به لحاظ روش گردآوري بردي هاي كار اين پژوهش به لحاظ هدف از نوع پژوهش

 پژوهشو در زير مجموعه  ٥تجربي (شبه تجربي) استنيمههاي  پژوهشها از نوع هداد

هاي مورد نياز پژوهش به روش ميداني و با استفاده از جاي دارد. داده ٦آزمايشي هاي

ك گروه . از دوگروه تجربي و يآوري شده اندهاي استاندارد جمعشها و روها، ابزارآزمون

هاي كربوهيدرات . ازمحلولفاده شداست گانه نمونه پژوهشهاي سه كنترل به عنوان گروه

مورد استفاده  و با هاي مستقل آمينو اسيد به عنوان متغير - الكتروليت و كربوهيدرات  -

تاثير به بررسي و اندازه گيري هاي ورزشي مختلف، ها و آزمونروش به كارگيري

  پرداخته شد.آزمون آزمون و پسپژوهش بر متغيرهاي وابسته در پيشهاي مستقل متغير

ته هاي آزادگان (دست اول، دسته دوم و دسبازيكنان ليگ پژوهش راجامعه آماري اين 

نفر  ٣٥٠٠د حدو تشكيل مي دهند كه به استناد آمار فدراسيون فوتبال ايران،سوم) ايران 

  هستند. 

هاي موجود درگردآوري محدوديت تجربي وهاي نيمههاي خاص پژوهشبا توجه به ويژگي

در رده سني  نفر از بازيكنان مرد ليگ ٢٠تعداد  ،شتهگذ هاي پژوهشعنايت به با  نمونه و

  
 .١٣٨٨روش تحقيق در روان شناسي و علوم تربيتي، دكتر علي دلاور، نشر ويرايش،  ١

1. Experimental Research 



  
  
  
  

   

١٦   

  ١٣٩٥ انتابست، دومژوهشي، فصلنامه علوم ورزش، سال هشتم، شماره بيست و پ - نشريه علمي

. گروه اندگروه نمونه اين پژوهش را تشكيل داده ،سال ٢٠ - ٣٠بزرگسال و محدودة سن 

برگزيده ان واجد شرايط غير تصادفي از بين بازيكن نمونه پژوهش به روش گزينشي و

و  دو گروه هفت نفره تجربيبه سه گروه، شامل به صورت تصادفي شدند و سپس آنها را 

  .يك گروه شش نفره كنترل تقسيم كردند

  

  گيري متغيرهااندازه ابزار

گيري متغيرهاي مورد بت نتايج حاصل از اندازهث برايساخته  پژوهشفرم ويژه  -       

  مطالعه. 

  ها. گيري وزن آزمودنيرازوي ديجيتال جهت اندازهت -     

  رنومتر ديجيتال جهت ثبت زمان. ك -     

  ترونوم جهت تنظيم ريتم پله. م -     

  ي. هاي دريبل و چابكآزمون دادن خروط جهت انجاممهشت عدد  -     

  

  آوري اطلاعاتشيوه جمع

برگزار شد. سپس  ژوهشپدر آغاز كار، نخست يك جلسه توجيهي براي شرح برنامه 

و پرسشنامه پزشكي را براي تاييد سلامت  پژوهش ها، فرم رضايتنامة شركت درآزمودني

هاي گيرياندازه هاي واجد شرايط، در جلسه ديگر،تكميل كردند. پس از انتخاب آزمودني

 ضخامت چربي زير پوست براي تعيين درصد چربي و شاخص توده و مربوط به قد، وزن

لازم به ذكر انجام گرفت. به منظور تعيين ظرفيت هوازي  max2VO همچنين و ٧بدن

  
1. Body mass index (BMI) 



  
  
  
  

   

 

١٧ 

 ...تبال بر ربوهيدرات طيِ يك مسابقه فوك -آمينواسيد  وكربوهيدرات  -هاي الكتروليت آثار نوشيدني

ها از ها صرفاً بدان جهت صورت گرفت كه نشان دهد آزمودنيگيرياست كه اين اندازه

جلسه پاياني و پس از گرفتن تعداد ضربان قلب در اند. يك جامعه همگن گزيش شده

دقيقه انجام  ١٠-١٥ت كششي به مدت ها در يك دقيقه، گرم كردن و حركاآزمودني

 آزمون چابكي ايلينويز و دريبل سرعتي، ،متر دويدن ٣٠هاي گرفت و در پيِ آن، آزمون

نتايج در فرم مربوط به ثبت  د وبه عنوان پيش آزمون برگزار ش RASTتوان بي هوازي 

اي) و قيقهد٤٥اي (دو وقت دقيقه ٩٠ها طيِ يك مسابقه فوتبال. در ادامه، آزمودنيدرسي

ها به عمل آمد. آزموندقيقه استراحت بين دو نيمه حضور پيدا كردند و سرانجام پس ١٥

(گلوكز  كربوهيدرات - الكتروليت ، محلول A اعضاي گروه تجربيدر طي مسابقه فوتبال، 

ليتر ميلي ١٠٠در  ١٢ mmolو كلرايد  ٣ mmol، پتاسيم ٢٤ mmolدرصد، سديم ٧

بعلاوه گلوكز درصد ٧كربوهيدرات (محلول  -  آمينواسيد، محلول Bمحلول) و گروه تجربي

به ميزان را ) و گروه كنترل، آب معمولي را مصرف كردند گلوتامين آمينهدرصد اسيد١

سي به ازاي هر سي ٢سي به ازاي هر كيلوگرم از وزن بدن پيش از مسابقه و سي٣

. (هر سه نوع محلول از لحاظ نددقيقه ازآزمون نوشيد ١٥در هر  كيلوگرم از وزن بدن

 مصرف و رنگ كاملاً مشابه بودند).مقدار مصرف، زمان 

  

  آماري روش

از آمار توصيفي و  آوري شدهدر اين تحقيق به منظور تجزيه و تحليل اطلاعات جمع

انحراف و ي آمار توصيفي شامل: توزيع فراواني، ميانگين هاشاخص. استنباطي استفاده شد

حسب مورد از ها، براي سهولت انتقال داده الب جداول مختلف ارائه شده وق در استاندارد

تحليل از  هابراي آزمون فرضيهو  در بخش آمار استنباطي. شده است گيرينمودار بهره

 (ANOVA)  جهت مقايسه پيش و پس آزمون هاي گروه ها، و همچنين مقايسه واريانس

وني جهت مقايسه پيش و پس آزمون هر دو گروه بونفر ها و از آزمونميزان تغييرات گروه 

  در نظر گرفته شد.  α= ٠٥/٠استفاده شد. در تحقيق حاضر سطح معني داري



  
  
  
  

   

١٨   

  ١٣٩٥ انتابست، دومژوهشي، فصلنامه علوم ورزش، سال هشتم، شماره بيست و پ - نشريه علمي

  پژوهش هاييافته

  اسميرنف) - (كولموگروف هاي سه گانه مورد مطالعهنتايج آزمون توزيع طبيعي گروه .١جدول
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Z ٨٩٩/٠ ٥١٤/٠ ٥٤١/١ ٥١٤/٠ ٢٨٤/١ ٩٨٤/٠ ٢٨٤/١ ٠٧٧/٠ 

سطح معني دار ي 

 منه)دا٢(
٣٩٥/٠ ٩٥٥/٠ ٠١٧/٠ ٩٥٥/٠ ٠٧٤/٠ ٢٨٧/٠ ٠٧٤/٠ ٥٩٣/٠ 

  

مطالعه  هاي سه گانه مورددرگروه Zمقدار اسميرنف، -  بر اساس نتايج آزمون كولموگروف

داري معنياختلاف  است و جدول بحراني كوچكترZ  مقادير ازآزمون پس و آزمونپيش در

هاي متغير هاي سه گانه درگروه فت كهتوان نتيجه گراين مي بنابر دهد، را نشان نمي

هاي نسبتا مشابه اي با ويژگيجامعه از مطالعه داراي توزيع طبيعي است و مورد

 آوري شده است. جمع

 

 

 

  

  

  



  
  
  
  

   

 

١٩ 

 ...تبال بر ربوهيدرات طيِ يك مسابقه فوك -آمينواسيد  وكربوهيدرات  -هاي الكتروليت آثار نوشيدني

  سه گانههاي گروه آزمونپيش مورد مطالعه درهاي مقايسه متغير .٢جدول

 داريسطح معني Fمقدار درجه آزادي هاي پژوهشمتغير

 ١٩٦/٠ ٧٩٦/١ ٢ )سن (سال

 ٧٣٧/٠ ٣١١/٠ ٢ وزن (كيلوگرم)

 ٩٧٨/٠ ٠٢٣/٠ ٢ قد (سانتيمتر)

BMI (كيلوگرم / متر مربع) ٤٩٦/٠ ٧٣٢/٠ ٢ 

 ٧١٣/٠ ٣٤٥/٠ ٢ چربي (درصد)

VO2max٦٤٠/٠ ٤٥٩/٠ ٢ ليتر/ كيلوگرم/ دقيقه)(ميلي 

 ٠٩٨/٠ ٦٧٤/٢ ٢ آزمون (تعداد در دقيقه)ضربان قلب پيش

 ٤٥٥/٠ ٨٢٥/٠ ٢ آزمون (ثانيه)پيشمتر دويدن  ٣٠

 ٦٦٠/٠ ٤٢٥/٠ ٢ آزمون (ثانيه)دريبل سرعتي پيش

 ٨٦٤/٠ ١٤٨/٠ ٢ آزمون (ثانيه)چابكي (تست ايلينويز) پيش

 ٨٥٤/٠ ١٥٩/٠ ٢ آزمون(وات)) پيشRASTتوان بي هوازي (آزمون 

  

يك از آزمون هيچ پيش در دهد كهنتايج آزمون تحليل واريانس يك سويه نشان مي

گروه كنترل اختلاف  و Bتجربي ،Aگانه پژوهش بين سه گروه تجربي ١١هاي متغير

 ٠٥/٠هاي مورد مطالعه از داري در كليه متغيرسطح معني شود وداري مشاهده نميمعني

هاي سه گانه ها در گروهدرصد بزرگتر است. اين امر به تجانس و همگني بين واريانس٥يا 

 اشاره دارد. 

 

  

  

  



  
  
  
  

   

٢٠   

  ١٣٩٥ انتابست، دومژوهشي، فصلنامه علوم ورزش، سال هشتم، شماره بيست و پ - نشريه علمي

  سه گانه مورد مطالعههاي گروه متر دويدن ٣٠مقايسه نتايج آزمون . ٣ ولجد

 نتيجه داريسطح معني Fمقدار درجه آزادي متغيرمورد مطالعه

 دار نيستمعني ٠٧٧/٠ ٠٠١/٣ ٢ متر دويدن ٣٠

 را٠٧٧/٠داريي برابر معنامحاسبه شده كه سطح ٠٠١/٣ابر برF در جدول فوق ميزان 

  . فرض پوچ اشاره دارد تائيد رد فرض تحقيق ودهد و به مينشان 

0H: كربوهيدرات بر زمان اجراي  -  آمينواسيدو كربوهيدرات  -  الكتروليتهاي نوشيدني

  .تأثير ندارد متر دويدن بازيكنان مرد ليگ ٣٠آزمون 

  سه گانه مورد مطالعههاي گروه دريبل سرعتيقايسه نتايج آزمون . م٤ جدول

 نتيجه   داريسطح معني Fمقدار درجه آزادي متغيرمورد مطالعه

 دار نيستمعني   ٠٧٢/٠ ٠٩١/٣ ٢ دريبل سرعتي

حاصل  ٠٧٢/٠ر برابداري معنيسطح  و ٠٩١/٣ برابر Fمقدار پژوهش،هاي به استناد داده

اختلاف معني دار بين عملكرد سه گروه مورد مطالعه درآزمون دريبل  نداشتنشده كه به 

  . شودميپذيرفته فرض پوچ  رد و پژوهشاين فرض  بنابر ؛سرعتي اشاره دارد

0H: كربوهيدرات بر زمان اجراي  -  آمينواسيدو كربوهيدرات  -  الكتروليتهاي نوشيدني

  . تأثير ندارد بازيكنان مرد ليگآزمون دريبل سرعتي 

  سه گانه مورد مطالعههاي ) گروهايلينويز( چابكيقايسه نتايج آزمون . م٥ جدول

 نتيجه داريسطح معني Fمقدار درجه آزادي غيرمورد مطالعهمت

  معني دار > P ٠٥/٠ ٠٢٥/٠ ٦٥٠/٤ ٢ چابكي

. است ٠٢٥/٠ برابرداري معنيسطح  و ٦٥٠/٤ر براب F مقداردر آزمون فرضيه شماره سه 

بين عملكرد > P ٠٥/٠ حد در دارنتايج آزمون تعقيبي بن فروني به وجود اختلاف معني

پژوهش نشان هاي يافته. اشاره دارد معمولي آب و الكتروليت - ربوهيدرات دو گروه ك



  
  
  
  

   

 

٢١ 

 ...تبال بر ربوهيدرات طيِ يك مسابقه فوك -آمينواسيد  وكربوهيدرات  -هاي الكتروليت آثار نوشيدني

ثانيه  ٥٢/١٧ الكتروليت برابر -گروه كربوهيدرات آزمون پسكه ميانگين عملكرد  دهدمي

با عنايت به اينكه اين آزمون از . ثانيه بوده است ١٤/١٨ ميانگين عملكرد گروه كنترل و

الكتروليت  - گروه كربوهيدرات  توان نتيجه گرفت كهمي ،پس رونده استهاي نوع آزمون

؛ به ده استاجراي اين آزمون به دست آور نتيجه بهتري را در گروه كنترل در مقايسه با

ض تائيد فر اين يافته به رد فرض پوچ ودار شده است. اي كه اين تفاوت معنيگونه

  . دكنمياشاره در مورد دو گروه ياد شده  پژوهش

1H: بازيكنان  )ايلينويز( چابكيبر زمان اجراي آزمون الكتروليت  –كربوهيدرات شيدنينو

  . تأثيردارد مرد ليگ
 

  سه گانه مورد مطالعههاي گروه )RAST( هوازيقايسه نتايج آزمون توان بي. م٦ جدول

 نتيجه داريسطح معني Fمقدار درجه آزادي متغير مورد مطالعه

  نيست معني دار ٤٢٢/٠ ٩٠٨/٠ ٢  هوازيتوان بي

 را برابرداري معنيسطح  و ٩٠٨/٠ را برابر Fمقدارپژوهش در جدول فوق هاي يافته

  . پذيرش فرض پوچ اشاره دارد و پژوهشفرض  اين امر به رد. نشان داده است  ٤٢٢/٠

0H :كربوهيدرات بر زمان اجراي  -  آمينواسيدو كربوهيدرات  -  الكتروليتهاي نوشيدني

  . تأثير ندارد بازيكنان مرد ليگ) RAST( ان بي هوازيآزمون تو
 

  هاي سه گانه مورد مطالعهگروهتعداد ضربان قلب قايسه . م٧ جدول

 نتيجه داريسطح معني Fمقدار درجه آزادي متغير مورد مطالعه

  نيست معني دار ٣٢٠/٠ ٢٢١/١ ٢  ضربان قلب

 محاسبه شده ٣٢٠/٠ برابرداري يمعنسطح  و ٢٢١/١ برابر F مقدار آزمون فرضيه فوق، در

نشان  هاي مورد مطالعهگروهآزمون پس تعداد ضربان قلب درداري را معنياختلاف  و

  . دهدمين



  
  
  
  

   

٢٢   

  ١٣٩٥ انتابست، دومژوهشي، فصلنامه علوم ورزش، سال هشتم، شماره بيست و پ - نشريه علمي

  . شودميپذيرفته  بالادر آزمون فرضيه  پژوهشبنابراين فرض پوچ 

0H: ن تعداد ضرباكربوهيدرات بر  -  آمينواسيدو كربوهيدرات  -  الكتروليتهاي نوشيدني

  . تأثير ندارد بازيكنان مرد ليگ قلب

  

  :بحث و نتيجه گيري

كربوهيدرات  - و آمينو اسيد كربوهيدرات  - الكتروليت هاي در فرضيه اوّل، تأثير نوشيدني

هاي يافته ورد آزمايش قرار گرفت.ليگ م بازيكنان  متر دويدن ٣٠بر زمان اجراي آزمون 

وگروه كنترل  B، گروه تجربيAمقايسه گروه تجربيپژوهش نشان داد كه نتيجه حاصله از 

دار نيست و به عبارت ديگر علي رغم اينكه درصد تغييرات در آزمون، معنيدر پس

آزمون دو گروه تجربي نسبت به گروه كنترل تا حدودي كمتر است، ولي اختلاف پس

  شود. داري در عملكرد سه گروه مورد مطالعه مشاهده نميمعني

آزمون همخواني ندارد. در اين پژوهش، ) در پس١٣٨٦( با يافته پژوهشي فتاحياين يافته 

 - الكتروليت "آزمون دو گروه تجربي داري را بين پسگر اختلاف معنيپژوهش

). ٣و كنترل گزارش نكرده كه نشان دهنده عملكرد بهتر گروه تجربي است( "كربوهيدرات

دهد كه نتايج اين ي ديگر نشان ميهاهمچنين مقايسه نتايج اين پژوهش با پژوهش

)، ١٩٨٨) همخواني دارد و با نتايج كندال (١٩٨٧ميشل و همكاران ( پژوهشآزمون با 

) همخوان نيست ٢٠٠٧) و هارمون (٢٠٠٤، ايزابلا ()٢٠٠٣)، كيپ (١٤) (١٩٩٠ويليامز (

ي وراثتي، ها در ويژگيتوان احتمالاًهاي پژوهشي را ميكه علت اين اختلاف ها در يافته

هاي خاص اقليمي و ها و شرايط و ويژگيعادات غذايي گروه نمونه، نوع و غلظت نوشيدني

  جغرافيايي محل پژوهش جستجو كرد. 

 - و آمينو اسيد كربوهيدرات  - الكتروليتهاي نوشيدني فرضيه دوم اين پژوهش به تاثير

در بازيكنان  دريبل سرعتيبر زمان اجراي آزمون  Bو Aتجربي دو گروه  كربوهيدرات در



  
  
  
  

   

 

٢٣ 

 ...تبال بر ربوهيدرات طيِ يك مسابقه فوك -آمينواسيد  وكربوهيدرات  -هاي الكتروليت آثار نوشيدني

بين داري مرد ليگ پرداخته است. نتيجه آزمون اين فرضيه نشان داده كه اختلاف معني

يافته اين پژوهش با يافته پژوهشي نمونه در پژوهش وجود ندارد.  عملكرد سه گروه

) و ١٥( ٨زيدبرگ پژوهشي  اما با يافته؛ متفاوت استفتاحي، مازيك، سرجي و آجمول 

  همخواني دارد.ميشل 

توان به خاطر وجود اختلاف در هاي مختلف را ميهاي پژوهشسرانجام، دلايل در يافته

ها، عادات ها در مهارت فوق، نوع و غلظت نوشيدنيهاي فردي آزمون شوندهسطح توانايي

  هاي خاص اقليمي و جغرافيايي محل پژوهش دانست.ها و ويژگيغذايي نمونه

و كربوهيدرات  - الكتروليتهاي ضر به بررسي تاثير نوشيدنيفرضيه سوم پژوهش حا

 پرداخته است. بازيكنان مرد ليگزمان اجراي آزمون چابكي  كربوهيدرات بر -آمينو اسيد 

 - كربوهيدرات( Aگروه تجربيبين عملكرد داري را معنياختلاف نتيجه آزمون اين فرضيه 

) ١٣٨٦هاي پژوهش فتاحي (ده است. يافتهنشان داوگروه كنترل (آب خالص)  الكتروليت)

زن در آزمون چابكي، با يافته پژوهش حاضر همخواني  در بررسي بر روي بازيكنان فوتبال

) ١٩٩٣كوين و همكاران ( پژوهشدارد. همچنين اين پژوهش با نتايج حاصل از 

)، اولسون و سيفرت ١٩٨٧هاي ميشل و همكاران ( پژوهشهمسوست؛ اما با نتايج 

ها را ) همخواني ندارد كه علل اين تفاوت١٢) (٢٠٠٨( ٩) و اسكيلن و همكاران٠٤٢٠(

 ها، نوع و غلظتهاي وراثتي و فردي و عادات هاي غدايي نمونهتوان احتمالاً در ويژگيمي

  ها و شرايط خاص اقليمي و جغرافيايي محل پژوهش جستجو كرد. نوشيدني

و آمينو كربوهيدرات  -  الكتروليتهاي شيدنيفرضيه چهارم پژوهش به بررسي تاثير نو

مطالعه  سه گانه موردهاي زمان اجراي آزمون توان بي هوازي گروهبر كربوهيدرات  -اسيد 

آزمون هاي پژوهش، علي رغم درصد افت بيشتر در پسيافتهپرداخته است. به استناد 

گروه كنترل در چنين هم و A ،Bتجربي هايبين گروهداري معنياختلاف گروه كنترل، 
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، مشاهده نشده است. پژوهش حاضر با نتايج )RAST( هوازياجراي آزمون توان بي

)، مازيك و ١٩٩٩)، آنتوني و همكاران (١٣)(١٩٩٨( ١٠هاي ساكورا و همكاران پژوهش

به اين ) همخواني دارد. ١٠)(٢٠٠٤( ١٢و ساندرز و همكاران() ٩)(٢٠٠٣( ١١همكاران 

آزمون پژوهشي گذشته با يافته اين پژوهش درهاي گرفت كه يافتهتوان نتيجه ميترتيب 

  . توان بي هوازي همخوان است

كربوهيدرات و  –هاي الكتروليت فرضيه پنجم پژوهش به تاثير مصرف نوشيدني

كربوهيدرات بر تعداد ضربان قلب بازيكنان مرد ليگ پرداخته است. يافته  –اسيد آمينو

بين تعداد ضربان قلب در دقيقه سه گروه مورد مطالعه  پژوهش در آزمون اين فرضيه

هاي گذشته حاكي از آن است كه اختلاف معناداري را نشان نمي دهد. بررسي پژوهش

) و ساندرز و همكاران ٥)(١٩٨٨هاي ديويس و همكاران ( پژوهشحاضر با نتايج  پژوهش

) و ٨)(٢٠٠٤( ١٣اران)، خانا و همك١٣٨٦) همخواني دارد؛ اما با نتايج فتاحي (٢٠٠٤(

 پژوهش) همخوان نيست كه علل تفاوت نتايج اين پژوهش با برخي از ٢٠٠٦والنتين (

هاي وراثتي، تفاوت در سطح آمادگي قلبي و بايستي احتمالاً در ويژگيهاي گذشته را 

ها و يا شرايط خاص اقليمي و جغرافيايي محل پژوهش عروقي، نوع و غلظت نوشيدني

  جستجو كرد. 

چابكي ايلينويز و بين گروه  آزمون هاي پژوهش حاضر نشان داد كه صرفا درفتهيا

داري (آب خالص) اختلاف معني گروه كنترل و )الكتروليت–كربوهيدرات ( Aتجربي

توان بي  ،دريبل سرعتي متر دويدن، ٣٠ ها شاملمشاهده شده است و در ساير آزمون

هاي سه گانه رد ورزشكاران گروه، بين عملكتعداد ضربان قلب و )RASTهوازي (

هاي پژوهشي داري وجود نداشته است. يافتهو كنترل، اختلاف معني Bتجربي، Aتجربي
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كنند و هاي پژوهش حاضر را تائيد ميها يافتهگذشته (داخلي وخارجي) در برخي آزمون

  هاي متفاوتي را عرضه مي دارند. در برخي از موارد نيز يافته

الكتروليت و آب خالص در  –شدن اختلاف بين محلول كربوهيدرات دار دلايل معني

هايي همچون؛ سديم و پتاسيم بر آزمون چابكي را احتمالاً بايستي در تأثيرات الكتروليت

  حفظ انقباض هاي عضلاني جستجو كرد.

هاي گذشته اختلاف هاي پژوهش حاضر با پژوهشهمچنين در مواردي كه ميان يافته

هاي هاي وراثتي و تواناييرد، احتمالاً دلايلي همچون: تفاوت در ويژگينظري وجود دا

هاي مصرف شده و غلظت آنها، عادت هاي غذايي گروه نمونه و فردي، سن، نوع محلول

را بايستي در نظر داشت. در مقايسة  هاي خاص اقليمي و جغرافيايي محل پژوهشويژگي

دهد)، ميگذشته (كه نتايج متفاوتي را نشانهاي  پژوهشتر پژوهش حاضر با بيشتر دقيق

حاضرعمدتاً در  پژوهشهاي گذشته برخلاف  پژوهشخورد كه اين نكته به چشم مي

درجه  ٣٣درجه سانتيگراد و  ٣٠درجه سانتيگراد،  ٢٥گرم (و حتي دماي هواي معتدل

انتيگراد درجه س ٨سانتيگراد و . . . ) صورت گرفته؛ در حالي كه پژوهش حاضر در دماي 

و در فصل زمستان انجام شده  و مسلمّاً در اين شرايط جغرفيايي به علت كاهش تعريق، 

دهد و در نتيجه عملكرد ورزشكار با افت كمتري مواجه دهيدراسيون كمتري رخ مي

هاي مكمل نسبت به فعاليت در هواي معتدل و گرم خواهد شد و نياز كمتري به نوشيدني

شود؛ لذا دليل اخير احتمالاً ز دست رفته بدن احساس ميجهت جايگزيني ذخاير ا

 هاي گذشته باشد.  پژوهشهاي پژوهش حاضر با تواند از علل عمده تفاوت در يافتهمي
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